
“Quando passares pelas águas, eu serei 
contigo;”  (Is 43.2)

Veremos algumas observações sobre 
nossa passagem por certos vales:

1. O que muitos de nós não entendemos 
é que este verbo “passar” revela um tempo 
de transição e não algo permanente ou 
fixo. Trata-se de um período no tempo e 
não o tempo todo. Dependendo de nossa 
reação ao que acontece neste “quando 
passares” ele pode ser mais rápido ou mais 
lento. Não que nós determinemos o tempo 
nas lutas e dificuldades, mas a nossa 
reação a elas, ou mesmo nelas, fará com 
que  passemos melhor, e isso  parecerá 
aos nossos olhos que o tempo foi menor.  
– Por exemplo, quando experimentamos 
algo bom ou que nos agrade muito, 
nos parece que o tempo voa, o inverso 
também é verdade: quando atravessamos 
lutas ou crises, parece que um dia tem 
48 horas, tudo se passa no “slow motion”. 

2. Esta constatação de pressa ou lentidão 
por conta da situação vivida ocorre 
somente em nossa mente, o tempo passa na 
mesma velocidade, independentemente 
da situação. A grande verdade do texto é 
que não passaremos sozinhos, o Senhor 
nos prometeu companhia ao falar: “eu 
serei contigo”. A doce presença de nosso 

Senhor conosco nos habilita bem para 
toda e qualquer situação. Ele é a garantia 
de êxito em toda luta. Ele é a alegria e 
consolo no “vale de lágrimas” (Sl 6.6; 84.6). 
Ele é o conforto e a força para atravessar 
o “vale da sombra da morte” (Sl 23.4). Ele 
dá proteção ao passarmos pelo “vale 
da Matança”  (Jr 7.32). Com Ele vem a 
orientação e Ele estará por perto no dia 
do “vale da Decisão” (Jl 3.14). Muitos são 
os vales pelos quais passamos ao longo 
da caminhada, mas temos a promessa do 
Senhor de estar conosco “todos os dias, 
até a consumação do século” (Mt 28.20).

3. Vales, vales, vales!  Quem os pode 
evitar?  Eles fazem parte da vida. Todos 
teremos que atravessá-los. A diferença 
está em que é um tempo curto dentro do 
tempo todo. Não passaremos sozinhos, 
e, por conta da presença do Senhor, 
recebemos a condição “fazer do vale árido 
(Baca – vale de lágrimas), um manancial” 
(Sl 84.6) – Faça uma limonada deste 
“limão azedo” que estamos passando. 

4. Não faça morada permanente 
nestes vales, apenas atravesse. Não fixe 
residência, só passe. Não reclame durante 
a passagem, não se irrite ao passar, não 
procure culpados por se achar ali. Apenas 
atravesse este vale. Sua reclamação não 
abreviará o tempo no vale. Posturas como 
lamentação, murmuração, nervosismos, 
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irritações, tendem a prolongar o 
sofrimento e manter afastadas as pessoas 
que poderiam te auxiliar na passagem.

O “vale árido” tem características bem 
peculiares: geralmente são secos, duros, 
solitários, dolorosos e com muitas 
lágrimas. Mas o nosso Senhor conhece 
bem eles e sabe de nossas limitações, e 
nesta travessia “adestra as nossas mãos 
para a batalha, e nossos dedos para 
guerra” (Sl 144.1). No geral, não gostamos 
dos vales, ou das aflições próprias dele, 
embora nunca passemos sozinhos. Há 
uma promessa do Senhor que diz: “quando 
passares pelas águas, eu serei contigo, 
quando, pelos rios, eles não te submergirão; 
quando passares pelo  fogo, não te 
queimarás, nem ainda a chama arderá 
em ti, Porque eu sou o Senhor...” (Is 43.2-5).

Todos nós estamos passando por um 
“vale  árido” que atende pelo nome de 
COVID 19. Reforçando, trata-se de uma 

passagem, algo momentâneo. Não faça 
dele uma morada; se é para fazer morada, 
faça-o nos “átrios da Casa do Senhor” (Sl 
116.18-19). Vamos todos tirar proveito para 
aprender algo novo de nosso Deus. Guarde 
no seu coração as palavras de Tiago: 
“Meus irmãos, tende por motivo de toda 
alegria o passardes por várias provações, 
sabendo que a provação da vossa fé, uma 
vez confirmada, produz perseverança.”(Tg 
1.2-3). Os “vales” são passagens na 
vida. O Senhor prometeu aterrar todos 
os vales: “Todo vale será aterrado, e 
nivelados, todos os montes e outeiros; o 
que é tortuoso será retificado, e os lugares 
escabrosos, aplanados. A Glória do Senhor 
se manifestará, e toda a carne a verá, pois a 
boca do Senhor o disse.” (Is 40.4-5;  Lc 3.5-6). 

Pr. Valdemberg Viana

Motivos de Oração

1.	 Ore em favor dos moradores de rua: proteção e provisão;
2.	 Agradeça a Deus por seu terno cuidado com sua Igreja;
3.	 Peça a Deus o seu favor para nossos idosos e irmãos de risco;
4.	 Confirme sob os cuidados do Pai os profissionais de saúde;
5.	 Louve ao Senhor Deus pela sua salvação por Jesus Cristo;
6.	 Ore por uma vacina contra esta COVID 19;
7.	 Interceda em oração pelo governo brasileiro;
8.	 Clame ao Senhor pela paz entre os casais;
9.	 Dê graças ao Senhor Jesus por sua terna graça e misericórdia;
10.	 Peça a Deus que cuide de nossos enfermos;
11.	 Confirme em oração nossos irmãos desempregados;
12.	 Ore pela liderança da Igreja: rresbíteros, diáconos, professores;
13.	 Peça a direção ao Senhor para os trabalhos online da igreja;
14.	 Clame a proteção de Deus para a distribuição de folhetos de missões;
15.	 Agradeça a Deus pelo perdão que nos dá em Cristo Jesus.

Idosos: Ondina Rodrigues, Carmem Luna, Lucy Costa, Adna Wiik, Albertina, Ester Ribeiro, 
Lourdes Polon, Maria Dilma, Dª.  Nilza, Anália Garcia e Elpídio.
Enfermos: Odete Marsi, Dc. Billy, José Carlos Silva, Esdras Costa, Ageu Pereira, Maria Dilma 
Bueno, Maria Eduarda, Zélia Moura, Pb. Manoel Costa, Sérgio Haussmann, Eduardo Oliveira, 
Luiza Amara, Anderson e Luiza Custódio.

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de 
Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 



Notícias fique bem informado!

CONSELHO ESPIRITUAL - Mesmo em 
tempo de confinamento o Conselho 

de Presbíteros da ICE SJC está se reunindo 
semanalmente para oração, acompanhando 
os membros, e tomando as devidas posições 
para que, qualquer ocorrência irregular trazida 
seja tratada visando restauração. As famílias 
estão sendo assistidas pelo Conselho.

CUIDADO – Meus amados irmãos, solicito 
em nome do Senhor, que tenhamos 

cuidado uns com os outros. Caso você não 
pertença ao grupo de risco deste COVID 19, 
pessoas que estão ao seu lado podem não 
ter tanta proteção e ficarem mais expostas 
ao contágio. Por isso pedimos que, por 
amor aos outros, tenhamos mais critério na 
“aproximação” física.

ORAÇÃO – Creio que nunca tivemos tanto 
estímulo para a “oração do quarto fechado” 

(Mt 6.6), como neste tempo de isolamento social. 
Antes não participávamos dos momentos 
de oração na igreja por várias razões: horários 
que chocavam com o trabalho; ocupações 
que competiam; deslocamento nem sempre 
facilitado por causa de trânsito;  falta de lugar 
para estacionar...  Tudo isso foi superado por 
conta do COVID 19, se não vejamos: Estamos 
mais tempo em casa, podemos programar 
nosso horário de trabalho, temos como 
flexibilizar nossa agenda, podemos orar da 
nossa própria casa, temos vários horários 
durante o dia, temos duas vigílias de 24 horas 
durante a semana... Fica uma pergunta: “POR 
QUE O ENVOLVIMENTO É TÃO PEQUENO em 
comparação com a membresia?” – Por que 
algumas pessoas nunca têm tempo ou prazer 
para orar uns com os outros?  

ATIVIDADES ESPIRITUAIS – O que se 
pode fazer de atividade espiritual num 

tempo como esse? Quais são as opções que 
temos?  Antes podíamos sair de casa e nos 
deslocar para um PG; tínhamos a EBD, com 
ricas lições, cultos abençoados com corais 
bem ensaiados e mensagens abençoadas, 
podíamos programar uma ou outra visita etc. O 
Corona vírus nos deixou em casa, ainda assim 
podemos participar e devemos nos envolver 
mesmo que seja de forma virtual até que passe 
esta situação. Novas atividades temos pela 
frente: Cultos, EBD e PGs online, devocionais 
e gincanas que saem na terça e quinta feira; 
vigílias de 24 de oração acontecem na quarta 
feira e sábado. Qual o seu envolvimento com a 
ICE SJC? Se estiver precisando de alguma ajuda 

técnica para o envolvimento virtual, procure-
nos (12)  3921-3971).

DÍZIMOS – Informamos que, tanto 
o Conselho Espiritual como a Mesa 

Administrativa, levam muito a sério a aplicação 
dos dízimos dos irmãos. Tudo é feito com 
muito critério e debaixo de oração. Por isso 
convidamos você a nunca deixar de obedecer 
o que diz o profeta Malaquias: “Trazei todos 
os dízimos à Casa do Tesouro, para que haja 
mantimento na minha casa; e provai-me 
nisso, diz o Senhor dos Exércitos, se eu não 
abrir as janelas do céu e não derramar sobre 
vós bênçãos sem medida” (Ml 3.10). Temos 
uma conta para o depósito do seu dízimo: 
Banco do Brasil Ag. 3443-6 – C/C 19.600-2 – 
CNPJ 45.693.165/0001-24. E uma conta no 
BRADESCO para o depósito das ofertas para 
missões: Ag.  0225-9;  C/C 358726-6. Em caso 
de dificuldade de ir até o banco, nos acione e 
faremos isso para você (tel. 12 – 3921.3971). 
Após o depósito ou transferência, informe 
a secretaria da igreja no mesmo fone, ou ao 
tesoureiro Dc Fábio (tel. 12 99155.5463).

NOTAS DE MISSÕES - Registramos nota de 
gratidão recebida do Pr. Vassilios pela oferta 

de amor em caráter emergencial feita por meio 
do ministério de Expansão para a APEC, para 
suprir dificuldades decorrentes da pandemia 
desta querida instituição. Recebemos também 
notícias do Missionário Esli, da Missão Cristã 
Evangélica, sobre o bom trabalho que vem 
sendo realizado entre os ribeirinhos em 
Arapapuzinho (PA), e sobre a reabertura do 
local de culto. Que o Senhor abençoe e supra 
abundantemente estes ministérios. 

DESAFIO DE MISSÕES - Temos pela frente 
um grande desafio: Distribuir 210 mil 

folhetos nas caixas de correio dos moradores 
de SJCampos. O Ministério de Expansão orou 
e entendeu que este momento é crucial para 
levar literatura bíblica, por várias razões: as 
pessoas estão dentro de suas casas; existe uma 
sensibilidade maior por conta da pandemia; 
todos possuem mais tempo do que antes; 
as redes de TV estão mais cansando do que 
entretendo. A literatura será posta dentro 
de caixas postais e de correio, sem o contato 
pessoal direto; essa distribuição será feita por 
membros da ICE SJC que estão fora do grupo 
de risco. Por isso o Ministério pede orações 
e envolvimento dos que desejam participar 
deste trabalho.



Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: icesjc@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.canaluptv.com
Pastor: Valdemberg Rodrigues Viana – Cel.: (12) 9 8127-5927 Segunda a quinta – 9h às 17h30.
Pastor Auxiliar: Vinicius Ferreira – Cel.: (12)9 8199-8135 Terça a sexta – 9h às 18h.

“Buscai o Senhor e o seu poder; buscai 
perpetuamente a sua presença.  Lembrai-vos 
das maravilhas que fez, dos seus prodígios e os 
juízos dos seus lábios.” (1Cr 16.11-12) Segunda 
feira – 1Cr 17.1-15 (aliança);  Terça feira – 1Cr 
17.16-27 (ações de graça); Quarta feira – 1Cr 
18.1-17 (vitórias); Quinta feira – 1Cr 19.1-19 
(amonitas); Sexta feira – 1Cr 20.1-8 (sítio 
a Rabá);  Sábado – 1Cr 21.1-30  (o censo); 
Domingo – 1Cr 22.1-19 (preparativos); – 
“Glória e majestade estão diante dele; força 
e formosura, no seu santuário. Tributai ao 
Senhor, ó famílias dos povos, tributai ao Senhor 
glória e força.” (1Cr 16.27-28).  

ROBERTO ROCHA COSTA
EULA TEIXEIRA ROVELLA
SELMA PACINI DE MOURA
MARCOS ROBERTO HOHNE
PEDRO GALVÃO DE MOURA
JULIANO SERGIO ARANTES DA COSTA
RENATA AP. DE LIMA BARBOSA LIBRELON
MARIA HELENA LOPES SILVA

MARCIO e IRAILMA PEREIRA
DANIEL e MARFIZA SHOJI
MÁRCIO e LUDMILA STOLF
ANDERSON e DULCINEA SANTOS
MARCOS e ALINE DEMANT
JOSÉ CARLOS e ISOLINA COSTA
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Dados Bancários

Plantão

Agenda Semanal

Aniversariantes

Casamento

GRUPO 4

Dc. Alexandre Moraes 
Dc. Fábio V. de Lima
Pb. Alancaster
Pb. Marcos Demant
Aline Demant
Matheus Amorim
Miriam Santos

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
19h15 - Culto

Quarta-feira
08h00 - Reunião de Oração - manhã
14h30 - Reunião de Oração - tarde
19h30 - Reunião de Oração - noite

HOJE

PRÓXIMO SÁBADO

Reflexão Diária
Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agência: 3443-6	    C/C: 19.600-2
 Enviar comprovantes para:

tesouraria@icesjc.com.br

Banco do Brasil: (Apenas missões)
Agência: 0175-9	    C/C: 10.6753-2

Bradesco: (Apenas missões)
Agência: 0225-9	    C/C: 358726-6
 Enviar comprovantes para:

missoes@icesjc.com.br

CNPJ: 45.693.165/0001-24

GRUPO 5

Dc. Daniel Shoji (China)
Dc. Cláudio Osiro
Dc. Pedro Galvão
Pb Domingos
Pb. Jonas
Vicente Bueno
Alair Jager
Zélia Moura


