
Parece comum nos estudos sobre 
saúde e qualidade de vida que uma 
das coisas muito importantes para a 
manutenção da saúde e da felicidade é 
o bom relacionamento social, ter amigos 
com quem possa conversar sobre coisas 
boas e alegres. É claro que esse assunto 
é muito desafi ador, pois somos pessoas 
com características muito diferentes. Uns 
podem encarar as nossas características 
como defeitos, como por exemplo, um 
fala muito baixo o outro muito alto; um 
sempre dá uma opinião sobre o que 
está sendo falado, outro se mantém em 
silêncio; um observa as cores de roupas 
que usamos, outro não demonstra estar 
interessado nesse pormenor. Enfi m, viver 
em comunhão é ótimo, mas é desafi ador. 
Como participar das atividades de modo 
construtivo? Que hora falar, quando fi car 
quieto? O tema COMUNHÃO é bem batido 
nas Escrituras Sagradas, tanto dentro da 
família como da Igreja. É na comunhão 
que obedecemos a orientação divina. 
O texto de Hb 10.25 - aporta 4 partes:

“Não deixemos de reunir-nos como igreja.” 
É importante que as pessoas se reúnam, 

não importa que tipo de reunião esteja 
ocorrendo, ou como está sendo dirigida. 
Em cada uma das reuniões existem 
possibilidades diferentes de praticar 
a comunhão. Às vezes pensamos em 
priorizar outras reuniões: trabalho, família, 
férias, divertimento, aniversários e outras 
coisas consideradas legítimas. Às vezes 
essas outras reuniões acontecem longe 
dos irmãos, e da comunhão com o corpo 
de Cristo.  Que tal fazermos isso como 
o máximo de irmãos que pudermos e 
prestarmos culto em qualquer ocasião? 

“Segundo o costume de alguns.” 
Dependendo da pessoa, sua formação, 
contexto ou seu temperamento, ela pode 
se sentir constrangida em continuar no 
grupo e achar que se afastando poderá 
encarar melhor a sua difi culdade. Mas a 
indicação da Palavra de Deus é que esse é 
o pior caminho. Se alguém se sentir assim 
ou se conhecer alguém numa situação 
parecida, seria bom tomar alguma medida 
a respeito, para que não seja incluído 
nesta lista de pessoas que abandonaram 
a comunhão. Porque alguém se afasta 
da comunhão, se, de acordo com a 
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Palavra, “é bom e agradável.” (Sl 133.1)? 
De modo geral, o principal motivo para 
o afastamento é algum estilo de vida que 
não se coaduna com o comportamento 
cristão, e pode estar relacionado com o 
temperamento, ou o estado emocional.

“Mas encorajemo-nos uns aos outros.” 
Quando nos isolamos corremos riscos 
muito maiores de não conseguirmos 
nos levantar. Precisamos uns dos outros, 
estar atentos para ver se não tem alguém 
precisando de ajuda, de ombro, de um 
ouvido ou de uma atenção maior. E sempre 
poderemos ficar conscientes de que 
alguém está olhando para nós também. Na 
comunhão as nossas dúvidas poderão ser 
sanadas. Esse é um ambiente propício para 
que os crentes se encorajem mutuamente.

“Ainda mais quando vocês veem que se 

aproxima o Dia.” Está cada vez mais claro 
que o “Dia se aproxima”. Até na expectativa 
da volta de Cristo é importante que não 
estejamos fora da comunhão. O texto 
alerta que o “Dia se aproxima”. Podemos 
entender que quanto mais se aproxima o 
dia da Volta de Cristo, mais as pressões do 
mundo aumentam. Assim fica mais clara 
a conveniência da igreja se manter unida, 
sempre juntos, um animando o outro. 

Em João 15.17, Jesus dá a seguinte 
instrução: “Isto vos mando: que vos ameis 
uns aos outros”. Colocar o amor em prática 
é uma ordem divina. Nas Escrituras, 
a obediência às ordens de Deus, tem 
o objetivo principal de nos proteger. 

Pb. Samuel Alves Pereira

Motivos de Oração

1. “Bom é render graças ao Senhor Altíssimo” (Sl 92.1); -faça-o; 
2. “Honroso é para o homem desviar-se de contendas” (Pv 20.3); faça-o; 
3. “Digno é o Cordeiro que foi morto de receber o poder... e louvor”; (Ap 5.12), faça-o; 
4. “Santo, santo, santo é o Senhor dos Exércitos”; (Is 6.3); adore a Deus; 
5. “Buscai ao Senhor enquanto está perto” (Is 55.6); faça isso; 
6. “Invoca-me, e te responderei”; faça isso, invoque ao Senhor;
7. Interceda junto ao Senhor em favor de conversão verdadeira; 
8. Renda graças ao Senhor por sua terna salvação;
9. Expresse seu amor a Jesus, adorando-o de coração; 
10. Ore a Deus em favor do Mis. Francisco Carvalho (Amapá);
11. Dirija a Deus orações por nossa congregação em Bragança;
12. Busque a Deus em favor do Ministério de Jovens; 
13. Ore ao Senhor pela vida e família do Pb. José Perote e Leticia; 
14. Ore ao Senhor pela vida e família do Dc. Ariel Nunes e Kellen; 
15. Adore ao Senhor na beleza de sua santidade. 

Idosos: Carmem Luna, Adna Wiik, Albertina,  Lourdes Polon, Maria Dilma, 
Dª.  Nilza e Elpídio.
Enfermos: Odete Marsi, Dc. Billy, Esdras Costa, Ageu Pereira, Maria Dilma 
Bueno, Zélia Moura, Eduardo Oliveira e Luiza Custódio. 

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de 
Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 



Notícias fique bem informado!

REUNIÃO DE ORAÇÃO DAS MULHERES 
– Dª. Sidneia e Dª. Vanda convidam todas as 

irmãs para a reunião de oração que acontecerá 
nesta quarta-feira (06 de dezembro), às 15h, na 
casa da Dª. Odila Braga, no seguinte endereço: 
Rua Carvalho de Araújo, 253, Vila Maria - SJC 
As irmãs estão carinhosamente convidadas.
  

CONCÍLIO DA MEAR VP – No último fi-
nal de semana (24 e 25 de novembro) 

nas dependências da ICE do Jardim Maringá 
aconteceu o Concílio Regional, e dentre outros 
assuntos foi eleita a nova diretoria, que fica as-
sim composta: Presidente – Pr. Acácio Soares 
de Alencar; 1º Vice-presidente – Pr.  Henderson 
Luiz Uxistiki Fondelo; 2º Vice-presidente – Pr. 
Victor Zarate; 1º Secretário - Pb. Ewerton T. A. 
Santana; 2º Secretário – Pr. Fernando Henri-
que Maciel; 1º Tesoureiro – Pr. Jose Roberto 
Francelino; 2º Tesoureiro – Pb. Milton Carlos 
dos Santos Júnior.  Por favor, orem para que 
no exercício da liderança destes irmãos Jesus 
seja glorificado e o reino de Deus se fortaleça. 

RETIRO DE MULHERES – Com o tema: 
“PODADAS PARA FLORECER”, aconteceu 

no Hotel Vale dos Sonhos em Guararema o 
Retiro Regional das Mulheres em Ação. Es-
tiveram presentes 93 mulheres, incluindo a 
Presidente Nacional, Dª. Sílvia. Sob a liderança 
da Aninha, Presidente Regional, a preletora Si-
mone Galvão, esposa do Pastor Nelson Galvão 
(PIB Indaiatuba-SP), expôs o livro de Rute.  Foi 
muito edificante para todas as irmãs presentes.

CONFERÊNCIA DE MISSÕES – Com a 
presença do Mis. Walter Romero (APEC 

Bolívia) no dia 19 de novembro e do Pr. Jadir 
Cerqueira com boa equipe da MCE (Missão 
Cristã Evangélica), nos dias 25 e 26 de no-
vembro tivemos a nossa 46ª Conferência 
Missionária. Tivemos conosco vários missio-
nários da OM (Operação Mobilização) e da 
nossa Obreira Ieda Rafael que foi “enviada” 
para o campo de Mirandiba (PE), trabalhar en-
tre os quilombolas junto com o Pr..Mikhéias 
e sua esposa Rebeca. Vamos orar por eles. 

ICE CANTO DO MAR – O trabalho naque-
la congregação teve início na garagem da 

casa dos irmãos Aníbal e Dª. Eleonides (Nide), 
no ano de 1976, quando reuniu várias crianças. 
Ao longo do tempo construíram um peque-
no templo e passou a ser congregação. Em 
1997 o Pr. José Cláudio começou a trabalhar 
com a congregação enquanto alguns irmãos 
da ICE SJC se revezaram à frente do trabalho, 
e em 2000 o Pr. João Arantes chamou o Pb. 
Eduardo Castello para ser o Diretor. A con-
gregação crescia e o pequeno templo já não 
comportava o número de pessoas que vinham 
para o culto. O número aumentou para cem 
membros e congregados, por isso compra-
ram um terreno e começaram a construção 
do templo atual. No dia 10 de dezembro de 
2010 houve uma assembleia para emanci-
pação eclesiástica. Hoje, a ICE Canto do Mar 
está com 47 anos desde o início e 13 anos de 
emancipação. Parabéns aos queridos irmãos. 

LIBRA – Estamos graciosamente sen-
do abençoados com a ajuda do Kauan 

Aquino e Dominique Barbosa através 
do uso de sinais em libra para auxílio aos 
surdos-mudos. Nossa gratidão a eles. 
DIREÇÃO DOS CULTOS – As direções dos cultos 
de dezembro seguem sobre a liderança destes 
Presbíteros: Dia 03 - Josué do Amaral Lara Ju-
nior; Dia 10 - Carlos Guedes Vieira de Melo; Dia 
17 - Valdemberg Viana; Dia 24 -  Só haverá culto 
às 9h;  Dia 31 - Milton Carlos dos Santos Junior

DEVOCIONÁRIOS – Com muita ale-
gria informamos que já estamos de 

posse dos devocionários ao preço unitá-
rio de doze reais. Só nos restam três cai-
xas com 52 unidades. Esse é um excelen-
te presente para o ano de evangelismo. 

BATISMO – O batismo é uma excelente 
oportunidade para convidar pessoas que 

não conhecem Jesus nem o reino de Deus. No dia 
dez de dezembro, às 9h, teremos vários irmãos 
testemunhando a sua fé diante da nossa Igreja. 



Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: secretaria@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.canaluptv.com
Pastor: Valdemberg Rodrigues Viana – Cel.: (12) 9 8127-5927 Segunda a quinta – 9h às 17h30.

“Procura dentre o povo homens capazes, 
tementes a Deus, homens de verdade, que 
aborreçam a avareza; põe-nos sobre eles por 
chefes de mil, chefes de cem, chefes de cinquenta 
e chefes de dez.” (Ex 18.21).  Segunda-feira – 
Ex 18.13-27 (auxílio ao líder); Terça-feira – Ex 
19.1-9 (Deus fala); Quarta-feira – Ex 19.10-25 
(Sinai treme); Quinta-feira – Ex 20.1-11 (quatro 
mandamentos); Sexta-feira – Ex 20.12-17 (seis 
mandamentos); Sábado – Ex 20.18-21 (povo 
reage); Domingo – Ex 20.22-26 (outras leis). “Se 
isto fi zeres, e assim Deus to mandar, poderás, 
então, suportar; e assim também todo este 
povo tornará em paz ao seu lugar.” (Ex 18.23)  

ERASTO CLAUDIO VIEIRA BARACHO
ISABELA VERGUEIRO DOUSSEAU 
JOSE BENEDITO DALPRAT SOUZA 
LUCIMARY DOS SANTOS OLIVEIRA
SUELI SILVA PEREIRA AMARAL DOS SANTOS
ODILA BRAGA DE OLIVEIRA 
CAIO AUGUSTO COSTA 
FERNANDO MANOEL PEREIRA DOS SANTOS
ROSEANE DOUSSEAU GUEDES DE MELO
SAMUEL JORGE DA SILVA

ELIZABETH e DAVID JOHN BARNETT
KATIA e ÁLVARO DEONILDO ARTEN
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Dados Bancários

Plantão

Agenda Semanal

Aniversariantes

Casamento

GRUPO A

Dc. Roberto Rocha Costa
Dc. Renato Abrahão Feres Laod
Alair Jager Barbosa
Dominique Jager Barbosa
Miriam Alves dos Santos
Mahmud Mohamad H. Ali Neto
João Victor Gomes Dominici
Rodrigo Vergueiro Xavier
Pb. Domingos Savio Barbosa

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
18h15 - Culto

Quarta-feira
Presencial - 19h30 - Reunião de Oração
ICE Central
Online - 19h30 - Reunião de Oração
Google Meet 

HOJE

PRÓXIMO DOMINGO

Refl exão Diária
Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agência: 3443-6    C/C: 19.600-2

PIX: 45.693.165/0001-24

Banco do Brasil: (Apenas missões)
Agência: 0175-9    C/C: 10.6753-2

PIX: missoes@icesjc.com.br

Bradesco: (Apenas missões)
Agência: 0225-9    C/C: 358726-6

 Enviar comprovantes para:
tesouraria@icesjc.com.br
CNPJ: 45.693.165/0001-24

GRUPO B

Dc. Paulo H. P. Amaral dos Santos
Francisco de Assis O. Nascimento
Adméia Macedo Coutinho
Delson Fredy Batista de Oliveira
Mariana Dousseau Guedes de 
Melo
Pb. Carlos Guedes Vieira de Melo


