
“Mas o fruto do Espírito é… 
mansidão.” (Gálatas 5.23)

A mansidão é uma virtude que 
combina força e suavidade. Muitas 
vezes confundida com fraqueza, na 
verdade é a suavidade dos fortes, cuja 
força está sob controle. Uma pessoa 
mansa não é apenas gentil em suas 
reações, mas vive de forma constante, 
controlando seus impulsos e agindo 
com autocontrole. Após defi nir 
mansidão, é fundamental esclarecer 
o que ela não é. Mansidão não 
signifi ca ser fraco, desanimado 
ou tolo. Uma pessoa mansa não 
é ingênua, nem se deixa enganar 
facilmente por causa de sua doçura. 
Também não é alguém que se abate 
facilmente pelas circunstâncias ou 
que permite injustiças. Mansidão 
não é passividade diante do mal; 
pelo contrário, é uma postura ativa 
de controle e fi rmeza. Assim sendo, 
ser manso é ter força, mas sob 
controle. É a combinação de fi rmeza 
e suavidade. É alguém que se 

mantém calmo diante de situações 
adversas, agindo com serenidade 
e equilíbrio. Um exemplo notável é 
Moisés, descrito como “mui manso, 
mais do que todos os homens que 
havia sobre a terra” (Números 12.3). 
Moisés enfrentou várias situações 
de murmuração e contenda do 
povo de Israel, mas sua reação foi 
de paciência e mansidão. Embora 
a Escritura destaque Moisés como 
um homem manso, a mansidão é 
fruto do Espírito. Não é algo que 
podemos desenvolver por nossa 
própria força; é uma obra que Deus 
realiza em nossos corações. Para 
que essa virtude brote em nós, é 
essencial cultivarmos uma vida no 
Espírito. Isso exige humildade, um 
coração ensinável e disposição para 
ser transformado. Ser manso não é 
uma qualidade natural nossa, mas 
o Senhor pode produzir em nós um 
coração manso e transformado. À 
visto disso, não desista! O Senhor 
pode transformar seu coração. Talvez 
você se sinta impaciente ou com 
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“pavio curto” e pense que jamais 
será manso. No entanto, o Senhor é 
capaz de transformar seu coração. 
Para isso, é necessário pagar o preço, 
insistir e se submeter ao processo 
de crescimento e santificação. 
Assim como um peão doma um 
cavalo selvagem, o Espírito Santo 
pode domar um coração iracundo e 
transformá-lo em um coração manso 
e submisso. Ainda que Moisés tenha 
sido um homem manso, o maior 
exemplo de mansidão é Jesus Cristo. 
Ele se descreveu como “manso e 
humilde de coração” (Mateus 11.29). 
Demonstrou firmeza e autocontrole, 
mesmo quando purificou o 
templo, expulsando os cambistas e 
derrubando suas mesas (João 2.13-

17). Jesus nos mostra que mansidão 
não significa evitar confrontos, mas 
sim agir com firmeza sem pecar. 
Portanto, a mansidão é uma virtude 
que reflete a presença do Espírito 
em nossas vidas. É um caminho 
que exige cultivo constante e 
humildade. Que possamos buscar 
essa transformação, confiando no 
poder do Espírito para nos moldar. 
Que a nossa oração seja: Senhor, 
ajuda-nos a sermos mansos como 
Jesus. Dá-nos a força para agir 
com suavidade e firmeza, e que 
o Teu Espírito Santo produza em 
nós o fruto da mansidão.  Amém.

Pr. João Antônio Pereira Neto.

Motivos de Oração

1. Celebre a Deus por ter enviado Jesus para redimir-nos;
2. Renda louvores ao Senhor por suas misericórdias que se renovam cada manhã; 
3. Peça a Deus em favor do SETECEB; 
4. Ore a Deus em favor dos nossos seminaristas;
5. Interceda junto a Deus em favor dos nossos missionários; 
6. Busque a Deus por sede e fome pela palavra de Deus e vida de oração; 
7. Ore ao Senhor para que sejamos uma Igreja cheia do Espírito Santo; 
8. Interceda a Deus em favor dos Miss. José e Delfina, que estão no Panamá;
9. Peça as ricas bênçãos de Deus para os Pequenos Grupos; 
10. Ore em favor do Pb. Carlos Guedes e Rose;
11. Ore em favor do Dc. Cláudio Osiro e Valéria; 
12. Confirme em oração a Congregação de Tupã em Cristo; 
13. Agradeça ao Senhor pelos visitantes que estão vindo aos cultos; 
14. Ore a Deus pelas eleições do nosso Estado no segundo turno; 
15. Peça a presença de Deus na Assembleia Geral de outubro.

Idosos: Adna Wiik, Albertina, Maria Dilma, Dª.  Nilza, Elpídio, Áurea Araújo e 
Ady Araújo.
Enfermos: Odete Marsi, Dc. Billy, Esdras Costa, Ageu Pereira, Maria Dilma 
Bueno, Zélia Moura, Eduardo Oliveira e Luiza Custódio. 

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de 
Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 



Notícias fique bem informado!

REUNIÃO DE ORAÇÃO  - Informamos 
que a reunião de oração desta quarta 

feira (23 de outubro),  às 15h acontecerá 
na casa da Da. Nilza S. Costa  no seguinte 
endereço : Av Cidade Jardim, 2740  - apto. 
54, Bosque dos Eucaliptos -.SJC.  Nossas 
queridas irmãs Da. Sidneia e Da. Vanda, ca-
rinhosamente convidam todas as irmãs.

VIDA DEVOCIONAL – O Breve Catecis-
mo de Westminster afirma que o fim prin-

cipal do homem é glorificar a Deus e gozá-lo 
para sempre. Somos chamados pelo Senhor 
a desfrutar de um relacionamento íntimo e 
profundo com Ele. Para isso, é necessário cul-
tivar um zelo diário pela leitura das Escrituras e 
pela vida de oração. Como tem sido sua leitu-
ra bíblica? E sua vida de oração? Que o objeti-
vo de nossas vidas seja conhecer e continuar 
conhecendo o nosso Deus, que nos chama 
a viver uma fé relacional. “Conheçamos e 
prossigamos em conhecer ao SENHOR,” Os 6.3.

NOVEMBRO - CAFÉ DOS COMERCIÁRIOS 
– Está se aproximando o mês de novem-
bro e nele temos muitas atividades: Dia 09 

o Café dos Comerciários; Dia 10 uma home-
nagem dos Gideões Internacionais aos 109 
na ICE SJCampos; Dia 23 o Bazar de Missões; 
Dias 23 e 24 a Conferência Missionária. O de-
sejo do coração de todos nós é que o rico e 
salvador evangelho de Jesus chegue a todos.

NOTA DE PESAR – É com profundo 
pesar que comunicamos o falecimen-

to de Arthur, sobrinho do nosso querido 
Pastor Ricardo José de Morais, que é pastor 
de uma das nossas congregações (Guara-
tinguetá). Neste momento de dor, expres-
samos nossas mais sinceras condolências 
aos familiares e amigos. Que encontrem 
conforto e força para enfrentar essa perda 
irreparável em Cristo. Oremos pelo consolo 
de todos que compartilham dessa tristeza.

DEVOCIONÁRIOS 2025 - Os no-
vos devocionários para 2025 estão 

quase prontos. Programe-se para adqui-
ri-los a fim de enriquecer sua leitura de-
vocional e presentar parentes e amigos. 

LEITURA DA BÍBLIA – Chegamos ao 
décimo mês do ano, e queremos esti-

mular você à conclusão da leitura anual da 
Palavra de Deus, lembrando da edificação 
e das outras ricas bênçãos. Ao final da leitu-
ra todos os que concluírem a leitura tam-
bém receberão um certificado e uma Bíblia. 

SAÚDE – Sendo amoroso, apresente-se 
a Deus em oração em favor da saúde 

de queridos irmãos que estão com dores 
e crises. Converse com o Pai sobre eles e 
rogue que Deus lhes restaure. “A bênção 
do Senhor seja convosco! Nós vos aben-
çoamos em nome do Senhor!” ( Sl 129.8).

ASSEMBLEIA GERAL – Lembramos 
a todos os irmãos que no dia 27 de 

outubro às 9h, teremos uma assembleia 
geral ordinária para elegermos Diáconos e 
Presbíteros para os próximos quatro anos. 
O Conselho de Presbíteros já está consul-
tando todos os indicados. Por favor, apre-
sente-se a Deus em oração em favor desta 
assembleia e pelos escolhidos de Deus.

NÉOS – Queridos irmãos, no dia 02 de no-
vembro, às 08:30, teremos um encontro 

especial para falar sobre um tema de grande 
importância: “Na Luta Contra a Pornografia”. 
Toda a Igreja está convidada, homens e mu-
lheres, a participar desse momento de refle-
xão e aprendizado. Essa é uma batalha que 
afeta muitas vidas e acreditamos que, juntos, 
podemos encontrar caminhos para superá-
-la. A importância desse evento vai além da-
queles que enfrentam essa luta diretamente; 
é também para aqueles que desejam apren-
der mais e ajudar outros a superarem esse 
vício. Sua presença é essencial! Contamos 
com vocês.



Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: secretaria@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.icesjc.com.br
Pastor: Valdemberg Rodrigues Viana – Cel.: (12) 9 8127-5927 Segunda a quinta – 9h às 17h30.
Pastor Auxiliar: João Antônio Pereira Neto - Cel.: (12) 9 9182-4910 Terça a sexta - 9h às 17h30.

“Ao homem que teme ao Senhor, ele o 
instruirá no caminho que deve escolher. 
Na prosperidade repousará a sua 
alma, e a sua descendência herdará a 
terra.” (Sl 25.12-13). Segunda-feira –
Dt 14.3-21; Terça-feira – Dt 14.22-29; 
Quarta-feira – Dt 15.1-6; Quinta-
feira – Dt 15.7-11; Sexta-feira – Dt 
15.12-18; Sábado – Dt 15.19-23; 
Domingo – Dt 16.1-8. Lâmpada 
para os meus pés é a tua palavra e, luz 
para os meus caminhos. (Sl 119.105).

GLAUCIA YABIKU GOMES RODRIGUES DA
IAMARA VIRGINIA DE MENDONÇA MOTTA
ANA ELISA SOCCI VECHIATTI 
DANIELLE TAVARES OLIVEIRA C. MOREIRA
LEVI DOUSSEAU GUEDES DE MELO 
MARIA LUIZA FLAUSINO CUSTÓDIO
ANA CAROLINA FRANÇA COSTA 
JUCELINO BIJEGA

MARIA DILMA e  VICENTE BUENO
SARA e JOÃO BOSCO NOGUEIRA JUNIOR
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Dados Bancários

Plantão

Agenda Semanal

Aniversariantes

Casamento

GRUPO B

Dc. Paulo H. P. Amaral dos Santos
Lucas dos Santos Batista Oliveira
Gustavo de Moraes Csorgo
Delson Fredy Batista de Oliveira
Mariana Dousseau G. de Melo
Roseane Dousseau G. de Melo
Pb. Carlos Guedes Vieira de Melo

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
18h15 - Culto

Quarta-feira
15h - Reunião de oração das muheres 
19h30 - Culto de oração - ICE Central

HOJE

PRÓXIMO DOMINGO

Refl exão Diária
Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agência: 3443-6    C/C: 19.600-2

PIX: 45.693.165/0001-24

Banco do Brasil: (Apenas missões)
Agência: 0175-9    C/C: 10.6753-2

PIX: missoes@icesjc.com.br

Bradesco: (Apenas missões)
Agência: 0225-9    C/C: 358726-6

 Enviar comprovantes para:
tesouraria@icesjc.com.br

CNPJ: 45.693.165/0001-24

GRUPO C

Dc. Pablo Miller Seixas dos Santos
Dc. Cláudio Osiro
Vanessa Julião Seixas dos Santos
Adméia Macedo Coutinho
Dc. João Bosco Nogueira Júnior
Dc. Renan Miranda Muramoto
Pb. Josias Custódio Júnior
Pb. Milton Carlos  Santos Júnior


