
“Mas o fruto do Espírito é… domínio 
próprio.” (Gálatas 5.23)

Ao refletirmos sobre o fruto do 
Espírito, é essencial compreendermos 
que, diferente das obras humanas, o 
fruto é algo sobrenatural, que o próprio 
Espírito Santo opera em nós. Enquanto 
as obras da carne (natureza pecaminosa) 
são o que o homem pode produzir por 
esforço próprio, o fruto é resultado da 
atuação divina, algo que não podemos 
gerar por conta própria. Contudo, isso 
não significa que não devamos buscar 
esse fruto com diligência, pois somos 
chamados a buscar a santificação 
diariamente. Em Gálatas 5:24, Paulo nos 
lembra que aqueles que pertencem 
a Cristo devem crucificar as paixões 
e os desejos da carne. O processo do 
fruto do Espírito começa com a busca 
incessante pela santificação. Após a 
salvação, devemos continuar crescendo 
em santidade, e esse crescimento é 
gradual. Por exemplo, alguém que 
antes se irritava facilmente, ao ser 
tocado pelo Espírito, aprende a exercer 

domínio próprio e longanimidade, 
controlando sua ira. Quando buscamos 
ser cheios do Espírito e crescemos em 
Sua Palavra, o fruto inevitavelmente 
surge em nossas vidas. O domínio 
próprio, especificamente, é uma das 
características do fruto do Espírito. 
Apesar da palavra “domínio próprio” 
se parecer com algo que o próprio ser 
humano produz, esse autocontrole não é 
algo que conseguimos produzir por nós 
mesmos, mas é o Espírito Santo quem 
nos capacita a conter nossos impulsos e 
desejos. Efésios 5:18 nos ensina que, em 
vez de nos embriagarmos com vinho, 
devemos nos encher do Espírito, pois 
é Ele quem nos guia e nos controla. 
Vivemos em uma sociedade marcada 
pela impulsividade e falta de controle. 
Exemplos claros disso são os excessos 
com a alimentação, as compras 
descontroladas, a falta de pureza nas 
relações e até o descontrole emocional 
nos relacionamentos, como nas ira e 
discórdias. Muitas vezes, justificamos 
essas atitudes como parte de nossa 
personalidade, quando na verdade são 
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evidências da falta de domínio próprio, 
ou seja, da falta da ação do Espírito em 
nossas vidas. Então, como podemos 
exercer domínio próprio de maneira 
excelente? A resposta está em andar 
no Espírito, como Paulo nos instrui 
em Gálatas 5:16. Quando cultivamos 
uma vida no Espírito permitindo que 
Ele nos controle, o domínio próprio se 
manifesta. O segredo não está em nosso 
esforço, mas na entrega contínua ao 
Espírito, permitindo que Ele nos ensine 
e nos conduza. Um desafio importante 
para toda a Igreja é dar nome aos 
nossos pecados. Como o salmista diz 
em Salmo 51:3, “Eu conheço as minhas 
transgressões, e o meu pecado está 
sempre diante de mim”. Se conseguirmos 
identificar onde falhamos, saberemos 

onde precisamos melhorar.  Gálatas 
5:24-25 nos coloca diante de uma 
decisão séria: se somos de Cristo, nossa 
velha natureza precisa morrer. Não há 
meio termo. Ou morremos para a carne 
e seguimos a Cristo, ou continuamos 
na velha natureza, longe dele. A 
santificação é uma decisão pessoal e 
constante. Que possamos, dia após 
dia, entregar nossas vidas ao controle 
do Espírito Santo, permitindo que 
Ele opere o fruto do Espírito em nós, 
especialmente o domínio próprio, que 
não se refere ao controle humano sobre 
si mesmo, mas ao próprio Espírito Santo 
nos governando e direcionando todas 
as nossas ações com sabedoria e graça.  

Pr. João Antônio Pereira Neto

Motivos de Oração

1. Agradeça ao Senhor pelo dom da vida; 
2. Louve ao Senhor pelo alimento diário; 
3. Dê graças ao Senhor pela salvação em Cristo Jesus;
4. Peça ao Senhor em favor da nova Mesa Administrativa;
5. Interceda junto a Deus em favor da Missão Cristã Evangélica (MCE); 
6. Busque a Deus por sede e fome pela palavra de Deus e vida de oração; 
7. Ore ao Senhor para que sejamos uma Igreja cheia do Espírito Santo; 
8. Interceda a Deus em favor dos missionários Rodrigo e Mariana;
9. Peça a Deus para o envolvimento de toda a Igreja nos PGs ou GDs; 
10. Ore em favor do Pb. Roberto Costa e Andrea;
11. Ore em favor do Dc. Daniel Shoji e Jéssyka; 
12. Confirme em oração a Congregação de Bragança Paulista; 
13. Peça ao Senhor que te desperte a vontade de servi-lo na Igreja; 
14. Ore a Deus em favor do Pastor Valdemberg e Beth Viana; 
15. Peça a Deus por mais envolvimento na Escola Bíblica Dominical.

Idosos: Adna Wiik, Albertina, Maria Dilma, Dª.  Nilza, Elpídio, Áurea Araújo e 
Ady Araújo.
Enfermos: Odete Marsi, Dc. Billy, Esdras Costa, Ageu Pereira, Maria Dilma 
Bueno, Zélia Moura e Luiza Custódio. 

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas, diante de 
Deus, as vossas petições, pela oração e pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 



Notícias fique bem informado!

CONGREGAÇÃO DE BRAGANÇA PAULIS-
TA – Após cinco anos de serviço em Bragança 

Paulista, o pastor Saulo César da Silva encerra seu 
ministério neste campo e retorna à ICE de Campo 
Grande. A partir do culto a ser realizado no dia 12 
de janeiro, a Congregação de Bragança Paulista 
será assumida pelo pastor Ângelo de Almeida 
Jr. O representante da ICE-SJC nesse culto será o 
presbítero Domingos. Louvamos ao Senhor pela 
dedicação e pelo frutífero pastorado do Pr. Saulo, e 
oramos para que Deus derrame Suas bênçãos so-
bre o Pr. Ângelo nesta nova etapa de sua jornada 
ministerial. Que o Senhor continue guiando e for-
talecendo o Seu trabalho em Bragança Paulista.

CULTO DE ORAÇÃO – É com grande alegria 
que anunciamos que o Culto de Oração teve 

seu retorno no dia 08 de Janeiro. Este momento 
de comunhão com Deus é fundamental para 
o fortalecimento espiritual de cada um de nós 
como Igreja. A oração é uma poderosa ferra-
menta de intercessão, agradecimento e busca 
pela direção de Deus em nossas vidas. Convi-
damos a todos os irmãos a se organizarem e a 
colocarem este momento tão especial em suas 
agendas, para que possamos, juntos, buscar a 
presença do Senhor e interceder uns pelos ou-
tros. Que o Senhor nos motive e nos fortaleça 
para estarmos unidos em oração, confiantes 
de que Ele ouve e responde as súplicas de seu 
povo. Contamos com a presença de todos.

DEVOCIONÁRIO 2025 – Comunicamos aos 
irmãos que o novo devocionário de 2025, 

“Momentos com Cristo”, ainda está disponível. 
O valor é de R$ 14,00 por unidade. Este material 
é uma excelente oportunidade para fortalecer 
sua vida devocional diária e um presente es-
pecial para abençoar outras pessoas. Para ad-
quirir o seu, entre em contato com a secretaria 
da igreja pelo telefone (12) 3921-3971 a partir 
do dia 09, ou visite-nos pessoalmente e retire 
o seu exemplar. Aproveite esta oportunidade 
de começar o ano com reflexões que edificam.

MESA ADMINISTRATIVA - ELEIÇÃO DA 
NOVA COMPOSIÇÃO – Na última reunião 

ordinária da Mesa Executiva, foi realizada a elei-
ção para a nova composição da Mesa Diretora, 
que atuará nos próximos dois anos. Com grande 
satisfação, anunciamos à Igreja os membros elei-
tos para exercerem essas importantes funções: 
Vice-Presidente (e Presidente Interino): Marcos 
Alexandre Rauer Demant; Primeiro Secretário: 
José Albery Perote Filho; Segundo Secretário: 
Fabricio Faria; Primeiro Tesoureiro: Daniel Vilano-
va Shoji; Segundo Tesoureiro: Ariel Estole Nunes 
de Andrade; Primeiro Administrador: Renato 
Abrahão Feres Laod; Segundo Administrador: 
Alexandre Corrêa de Moraes. Desejamos a 
todos os integrantes desta nova gestão sabe-
doria, dedicação e êxito em suas atribuições, 
sempre guiados pelo Espírito Santo. Que Deus 
abençoe este novo ciclo de trabalho e serviço.

EVANGELISMO NO INTERIOR DO PIAUÍ 
– Os casais Francisco e sua esposa Luciene e 

Presbítero Jonas e sua esposa Ângela saíram em 
viagem para o Nordeste com o firme propósito de 
anunciar as boas novas do Evangelho de nosso 
Senhor Jesus Cristo no interior do Piauí. Estejamos 
em oração por esses irmãos pedindo a proteção 
durante cada instante da viagem e que sejam 
usados pelo Senhor nessa missão e que muitos 
sejam alcançados e se rendam ao Senhor Jesus.

ESCOLA BÍBLICA DOMINICAL EM JANEIRO 
– Informamos aos irmãos que, inicialmente, as 

aulas para adolescentes, jovens e adultos seriam 
realizadas em conjunto no Templo. Contudo, 
houve uma pequena alteração na programação. 
A separação ocorrerá apenas nas aulas direciona-
das para os grupos específicos, conforme detalha-
do abaixo: 12 de Janeiro: Aula para os Juniores; 19 
de Janeiro: Aula direcionada aos Adolescentes; 
26 de Janeiro: Aula dedicada aos Jovens. As aulas 
mencionadas acima serão ministradas pela Se-
minarista Ana Cássia, com conteúdo cuidadosa-
mente preparado para atender às necessidades 
de cada faixa etária. Enquanto isso, os demais 
alunos permanecerão no Templo, participando 
das aulas regulares da Escola Bíblica Dominical. 



Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: secretaria@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.icesjc.com.br
Pastor: Valdemberg Rodrigues Viana – Cel.: (12) 9 8127-5927 Segunda a quinta – 9h às 17h30.
Pastor Auxiliar: João Antônio Pereira Neto - Cel.: (12) 9 9182-4910 Terça a sexta - 9h às 17h30.

“Elevo os olhos para os montes: de onde 
me virá o socorro? O meu socorro vem do 
Senhor, que fez o céu e a terra.” (Sl 121.1-2) 
Segunda-feira – Js 8.1-29; Terça-feira 
– Js 8.30-35; Quarta-feira – Js 9.1-27; 
Quinta-feira – Js 10.1-5; Sexta-feira – Js 
10.6-11; Sábado – Js 10.12-15; Domingo 
– Js 10.16-27. “Os céus proclamam a 
glória de Deus, e o fi rmamento anuncia 
as obras das suas mãos.” (Sl 19.1).

VANDA OLOPES 
RENAN MIRANDA MURAMOTO 
SONIA CRISTINA C. DE A. GARELHA 
DAISY BRAGA SHOJI 15/01/1956
BERENICE RODRIGUES DA COSTA LEFUEL
AUREA LUCIA DE ARAÚJO
LUCAS JUSTINO COSTA

MARIA TEREZA e MAURICIO ANDRES V.  MORALES
IVANILDE e EURIPEDES ALGARTE PINTOR
MARIA LÚCIA e ESDRAS COSTA DE OLIVEIRA
17/01/1976
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Dados Bancários

Plantão

Agenda Semanal

Aniversariantes

Casamento

GRUPO D

Pb. Alexandre Corrêa de Moraes
Pb. Fabrício Faria
Matheus Salvino Amorim
Dc. Daniel Vilanova Shoji
Pb. Orlando Emboaba
Cleuides Alves da S. Moraes
Pb. Marcos Alexandre R. Demant

Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
18h15 - Culto

Quarta-feira
15h - Reunião de oração das muheres 
19h30 - Culto de oração - ICE Central

HOJE

PRÓXIMO DOMINGO

Refl exão Diária
Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agência: 3443-6    C/C: 19.600-2

PIX: 45.693.165/0001-24

Banco do Brasil: (Apenas missões)
Agência: 0175-9    C/C: 10.6753-2

PIX: missoes@icesjc.com.br

Bradesco: (Apenas missões)
Agência: 0225-9    C/C: 358726-6

 Enviar comprovantes para:
tesouraria@icesjc.com.br

CNPJ: 45.693.165/0001-24

GRUPO E

Dc. Ariel Estole Nunes de Andrade
Dc. Gabriel José de Souza
Dc. Daniel Braga Shoji
Dc. Robson Barbosa do Vale
Kellen Cristine S. G. Andrade
Marcio Stolf Junior
Pb. Josué do Amaral Lara Júnior


