
“Examine-se, pois, o homem a si mesmo...”
1 Coríntios 11:28

Vivemos em uma época em que é muito fácil perceber 
os erros dos outros, mas nem sempre temos a mesma 
disposição para olhar para nós mesmos. Muitas vezes, 
construímos uma imagem de quem gostaríamos de ser 
e escondemos aquilo que realmente somos. Até de nós 
mesmos podemos esconder nossas fraquezas, pecados e 
motivações.
Por isso, a Bíblia nos chama à autoanálise. Paulo orienta os 
cristãos: “Examine-se, pois, o homem a si mesmo”.
Autoanalisar-se não significa colocar-se no lugar de Deus 
para condenar a si mesmo ou aos outros. O julgamento 
definitivo pertence ao Senhor. Deus conhece profundamente 
o nosso coração, nossos pensamentos e nossas intenções. 
O Salmo 139 nos lembra de que nada está escondido dos 
Seus olhos.
Entretanto, isso não elimina a necessidade de examinarmos 
nossa própria vida. Pelo contrário, precisamos pedir ao 
Espírito Santo que nos mostre quem realmente somos e 
onde precisamos mudar. A autoanálise sincera pode nos 
levar ao arrependimento, à correção e a uma vida mais 
próxima de Deus.

Como podemos fazer essa autoanálise?
1. O que mais desejamos.	
Nossos desejos revelam muito sobre nós. Se pudéssemos 
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escolher qualquer coisa, o que desejaríamos acima de tudo? 
Dinheiro? Reconhecimento? Poder? Conforto? Ou desejaríamos 
conhecer mais a Deus e viver para a sua glória? Precisamos 
perguntar honestamente ao nosso coração o que realmente 
ocupa o primeiro lugar.
2. O que mais pensamos.	
Nossa mente revela aquilo que valorizamos. É verdade 
que precisamos pensar em trabalho, família, contas e 
responsabilidades. Porém, quando estamos livres para pensar, 
para onde nossa mente costuma ir? Jesus disse: “Onde estiver 
o teu tesouro, aí estará também o teu coração” (Mt 6.21).
3. Como usamos nosso dinheiro.	
O dinheiro também revela nossas prioridades. Depois de 
atender às necessidades da vida e da família, como utilizamos 
aquilo que temos? Nossos gastos mostram muito do que 
consideramos importante.
4. Como usamos nosso tempo livre.	
Todos temos algum tempo disponível. O que fazemos com 
ele? Nossas escolhas revelam muito sobre nosso caráter. O 
tempo que poderia ser usado para descansar, aprender, servir, 
cultivar relacionamentos e buscar a Deus pode também ser 
desperdiçado com coisas que pouco edificam.
5. A companhia que procuramos.	
As pessoas com quem gostamos de estar também dizem 
muito sobre nós. Quando temos liberdade para escolher, para 
onde vamos e com quem queremos estar? Nossas companhias 
podem revelar nossos valores e influenciar profundamente 
nossa vida.
6. Quem e o que admiramos.	
Aquilo que admiramos revela o que valorizamos. Precisamos 
perguntar: quem são nossos exemplos? O que consideramos 
sucesso? O que desperta nossa admiração? Israel muitas 
vezes olhou para as nações ao redor e passou a desejar 
aquilo que elas possuíam. Precisamos tomar cuidado para 
não admirarmos tanto o mundo a ponto de esquecermos as 
bênçãos que recebemos em Cristo.
7. Sobre o que podemos rir.	
O humor faz parte da vida, mas até aquilo que achamos 
engraçado pode revelar nosso coração. Existem coisas que não 
deveriam ser motivo de riso para um cristão: a Palavra de Deus, 
a igreja de Cristo, a oração, a santidade, o sofrimento e a dor do 
próximo.
Querido irmão, autoanalisar-se não é olhar para si com orgulho 
nem com desespero. É olhar para si à luz da Palavra de Deus. 
Quando descobrimos pecados e fraquezas, não devemos 
esconder-nos. Devemos levá-los ao Senhor em arrependimento 
e fé.
Que nossa oração seja: “Senhor, mostra-me quem realmente 
sou e ajuda-me a ser transformado à imagem de Cristo.”
Aquele que se examina com sinceridade encontra, não apenas 
suas fraquezas, mas também a graça de Deus que restaura, 
perdoa e transforma.

Pr. Luiz César

Notícias
1. CONCÍLIO NACIONAL DA ICEB - Nossa igreja faz parte de uma 
denominação, a ICEB, e esta terá o seu Concílio nos próximos dias 
29 de outubro a 01 de novembro, no SETECEB, em Anápolis – GO. 
Cada igreja local deverá enviar 04 representantes. Neste Concílio 
serão tratados assuntos importantes de nossa denominação e será 
escolhida a nova liderança nacional. O Pr. Luiz César, atual presidente 
da denominação, pede a oração dos irmãos para que o Concílio seja 
um tempo de muitas bençãos sobre a nossa denominação.

2. ASSEMBLÉIA PARA ELEIÇÃO DE OFICIAIS – A nossa igreja terá 
uma assembleia ordinária no domingo, dia 18 de outubro, às 9h00, 
para a eleição de 05 presbíteros e 05 diáconos. Conforme o nosso 
Estatuto, cabe ao Conselho de Presbíteros indicar os candidatos 
para a eleição. Os membros da igreja podem fazer sugestão de 
nomes ao Conselho (Estatuto Artigo 49). 

3. ENCONTRO DE MULHERES - O Ministério Feminino pede que as 
irmãs reservem a data do dia 17 de outubro, às 15 horas, para o 
Encontro de Mulheres, no Salão de Festas de nossa igreja. Mais 
informações podem ser obtidas com a irmã Valdenice.

4. A REFORMA PROTESTANTE – Segue a agenda de pregações que 
antecederão o Dia da Reforma Protestante:
-Somente a Escritura – (04 de outubro) - Pr. João Neto.
-Somente a Fé - (11 de outubro) - Pr. Luiz César.
-Somente a graça - (18 de outubro) - Pr. André Lima.                   	
-Somente Cristo - (25 de outubro) - Pr. Luiz César	 	
-Somente a Deus a glória - (01 de novembro) – Pb. Marcos Demant.

5. ANIVERSÁRIO DE NOSSA IGREJA - Está chegando o aniversário da 
nossa igreja. A programação de aniversário será a seguinte: Haverá 
uma semana dedicada à oração, que antecederá as celebrações. 
Todos estão convocados para estas reuniões, que ocorrerão sempre 
às 19h30 no templo da igreja. Segue a escala de dirigentes: 
Segunda-Feira, dia 31 de agosto – Homens do Reino.
Terça-Feira, dia 01 de setembro – Ministério de Expansão.
Quarta-Feira, dia 02 – Jovens e Adolescentes. 
Quinta-Feira, dia 03 – Ministério de Pequenos Grupos.
Sexta-Feira, dia 04 – Ministério de Mulheres.

6. ENCONTRO COM DEUS – No mês de setembro iniciaremos os 
cultos nas quartas-feiras, das 11h30 às 12h30. Estes cultos serão 
abertos para a comunidade ao redor da igreja, especialmente os 
comerciários. Nele teremos um tempo de louvor, de pregação e de 
oração pelos visitantes. O Pr. Luiz César solicita a ajuda dos irmãos 
nas áreas de divulgação, recepção, sonoplastia, música, pregação 
e intercessão, dentre outras. Os que quiserem participar podem 
procurá-lo. Que todos oremos para que este seja um tempo de 
edificação espiritual e conversões. O culto inaugural será no dia 03 
de setembro.

7. CONFERÊNCIA MISSIONÁRIA – O Pb. Roberto informa que 
nossa 49ª Conferência Missionária está agendada para começar 
no sábado dia 07 de novembro, com o Café dos Comerciários pela 
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manhã, e se estenderá até a noite do domingo dia 08, tendo como 
preletor o Pr. Hsiung Huang, da missão Servos. Reserve esta data 
em sua agenda!

8. REUNIÃO DE ORAÇÃO DAS MULHERES – A reunião de oração 
da próxima quarta-feira, dia 26 de agosto, às 15h, acontecerá na 
casa da irmã MARIA LUIZA CUSTODIO, na Rua Ilhéus, 130 - Jardim 
Satélite - SJCampos. Se você sentir o desejo de abrir as portas da 
sua casa para receber nossas irmãs para um breve momento de 
comunhão e oração, às quartas-feiras, às 15h, entre em contato com 
as irmãs Vanda (12) 99185-0795 ou Sidneia (12) 98870-2128. Será 
uma alegria compartilhar esse momento em sua casa!

9. DESPEDIDA - Neste domingo oraremos pela nossa irmã Nani, 
durante o culto da noite. Ela se casará em breve e mudará para 
os Estados Unidos. Desejamos à Nani as mais ricas bênçãos do 
Senhor. Que Deus dirija esta nova etapa de sua vida.

10. PROJETO ECC - O ECC é um espaço de música, missão e 
comunhão que faz parte da história da nossa igreja. Com o projeto 
“ECC: Renovando o Lar da Nossa História”, queremos realizar 
melhorias e reformas para oferecer mais segurança, conforto, 
modernizar o ensino de música e fortalecer a arrecadação para 
as missões. Nossa meta é arrecadar R$ 50.000,00. Você pode 
contribuir por meio do PIX: cem.icesjc@gmail.com. Toda oferta, 
independentemente do valor, ajudará a preservar esse legado e a 
prepará-lo para as próximas gerações.

Reflexão Diária
Restaura-nos, ó Deus; faze resplandecer o teu rosto, e seremos 
salvos. Sl 80.3. 
 
Domingo – Salmos 94 
Segunda-feira – Salmos 95 
Terça-feira – Salmos 96 
Quarta-feira – Salmos 97 
Quinta-feira – Salmos 98 
Sexta-feira – Salmos 99 
Sábado – Salmos 100

Plantão

Dc. Pablo Miller S. dos Santos
Pb. Cláudio Osiro
Vanessa Julião Seixas dos Santos
Dc. Renan Miranda Muramoto
Dc. Rubens Miranda Muramoto
Pb. Milton Carlos  Santos Júnior
Clotilde Ferri

Pb. Alexandre Corrêa de Moraes
Pb. Fabrício Faria
Matheus Salvino Amorim
Dc. Daniel Vilanova Shoji
Pb. Orlando Emboaba
Cleuides Alves da S. Moraes
Pb. Marcos Alexandre R. Demant
Aline Demant

Hoje Próximo Domingo
GRUPO C GRUPO D

Aniversariantes

Casamento

Motivos de Oração

lívia ramos dos santos almeida	
vanessa ribeiro moura	
jadiel macedo coutinho	
marcio de freitas minicz	
anita paes dias de souza	
guilherme de souza nogueira	
		

“de coração dai graças
ao vosso eterno pai!

pois mais um ano passa,
a deus mil graças dai!”

S.H 621

VANESSA RIBEIRO MOURA e  CARLOS ROBERTO MOURA

25
26
27
27
28
28

26

1.	 Pastores, Presbíteros e Diáconos; 
2.	 Congregantes e Novos Membros; 
3.	 Famílias da Igreja; 
4.	 Classes do DNI na EBD; 
5.	 Mais evangelização; 
6.	 Grupos Pequenos; 
7.	 Enfermos; 
8.	 Pastores para as cong. de Atibaia e Pinda; 
9.	 Otimização do ECC e Peniel; 
10.	 Eleições municipais, estaduais e federais; 
11.	 Desempregados; 
12.	 Ministérios da igreja; 
13.	 Denominação; 
14.	 Concílio Nacional da ICEB.
15.	 Aniversário da Igreja
16.	 Conferência Missionária

“Não andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam 
conhecidas, diante de Deus, as vossas petições, pela oração e 
pela súplica, com ações de graças ” (Fp 4.6) 

Agenda Semanal
Domingo
09h00 - Culto
10h15 - Escola Bíblica
18h15 - Culto

Quarta-feira 
15h00 - Reunião de oração das mulheres 
19h30 - Culto de oração - ICE Central

Rua Coronel José Monteiro, 167 - Centro - CEP 12210-140.
www.icesjc.com.br - e-mail: secretaria@icesjc.com.br - Fone: (12) 3921-3971
Culto On Line – acesse www.icesjc.com.br
Pastor Presidente: Pr. Luiz César Nunes de Araújo
Cel: (62)98498-4561 Segunda a quinta - 9h às 17h30.
Pastor Auxiliar: João Antônio Pereira Neto
Cel.: (12) 9 9182-4910 Terça a sexta - 9h às 17h30.

Banco do Brasil: (Dizimos e ofertas)
Agência: 3443-6	   C/C: 19.600-2
PIX: 45.693.165/0001-24

Banco do Brasil: (Apenas missões)
Agência: 0175-9	   C/C: 10.6753-2
PIX: missoes@icesjc.com.br

CNPJ: 45.693.165/0001-24

Dados Bancários

PGs e GDs
PG Mulheres: segunda-feira - 19h  
PG Chá da Amizade: quarta-feira - 14h30 
PG Fraternidade: quarta-feira - 19h30 
PG do Norte: quarta-feira - 20h 
PG Corças: quinta-feira - 14h30 
PG da Vila Adyana: quinta-feira - 19h 
PG Famílias: quinta-feira - 19h 
PG Logos: quinta-feira - 19h30 
PG Koinonia: sexta-feira - 19h30 
PG Famílias com Crianças: sábado - 10h 
PG Valentes: sábado - 14h30 
PG Nexus: sábado - 16h 
GD Clube de Leitura Infantil: sexta-feira - 15h30 
GD Discipulindas: sábado - 16h 
GD Discipulendas: sábado - 16h

Mais informações sobre os PGs e GDs:
icesjc.com.br/ministerios/pequenos-grupos


